	
	LUNES
	MARTES
	MIERCOLES
	JUEVES
	VIERNES
	SÁBADO
	DOMINGO

	COMIDAS
	Desayuno
	
	
	
	
	
	
	

	
	Comida
	
	
	
	
	
	
	

	
	Cena
	
	
	
	
	
	
	

	DORMIR
	Acostarse
	
	
	
	
	
	
	

	
	Despertarse
	
	
	
	
	
	
	

	HIGIENE
	
	
	[bookmark: _GoBack]
	
	
	
	

	ESTUDIOS
	Ir a clase
	
	
	
	
	
	
	

	
	Trabajos
	
	
	
	
	
	
	

	
	Estudios
	
	
	
	
	
	
	

	OCIO
	
	
	
	
	
	
	

	AIRE LIBRE
	
	
	
	
	
	
	



