
En este ejercicio, la persona comenzaría a observar qué es lo más valioso para ella.
	Idealmente, este trabajo consta de dos partes:
1. Primero:
	Se le da la hoja para que, entre sesiones, redondee aquellas palabras con las que se sienta más identificado. 
	Es probable que marque muchas de las palabras y algunas de ellas, como se puede ver, muchas veces hacen referencia a elementos relacionados con “sentir” o con que otros “valoren” eso de nosotros. 
	El objetivo de esta tarea es reforzar la idea de que los valores no son sentimientos (se habrá hecho un trabajo elucidando la futilidad de buscar sentirnos de X manera), sino maneras de actuar o, mejor dicho, colores con los que pintamos los comportamientos. 

2. Segunda fase:
	Esta tendrá lugar en la siguiente sesión.
	Una vez la persona traiga los valores redondeados, se le pide que escoja los 5 más importantes para ella. Esto puede suponer un esfuerzo para la persona en el momento, pero necesitamos conocer qué es lo que más valora realmente.
	Aquí comienza una conversación sobre qué implica cada valor para ella, idealmente en cada área de su vida. Habrá que vigilar si es por sentirse X o por ser valorado X[footnoteRef:1]. Después, se procede a hacer que la persona evalúe, del 1 al 5, si está cerca o lejos de ese valor en su día a día.  [1:  Hay dos preguntas que he encontrado útiles para esto. Por favor, improvisa a gusto con ellas; lo que ofrezco es un esqueleto.
	- ¿Si en un mundo ideal, a nadie le importase que fueses X, seguirías querer siéndolo?
	- Imagínate que yo te ofrezco dos futuros. En uno, te sentirás X, pero no harás ningún comportamiento de X; en otro, no te sentirías X, pero estarías moviéndote como X ¿Cuál escogerías?] 

[bookmark: _GoBack]	De aquí, se procede a comprobar por qué no está más cerca, explorando las barreras y dibujando tareas. 
















LISTA DE VALORES
· 
· Aventura
· Atención
· Balanza
· Belleza
· Pertenencia
· Calma
· Cuidado
· Civilismo
· Comfort
· Comunicación
· Compasión
· Conexión
· Conservación
· Coraje
· Creatividad
· Curiosidad
· Disciplina
· Diversidad
· Esfuerzo
· Igualdad
· Excitación
· Expansión
· Experiencia
· Fe
· Fitness
· Fluir
· Perdón
· Libertad
· Diversión
· Salud
· Hornor
· Humor
· Imaginación
· Independencia
· Integridad
· Inteligencia
· Interdependencia
· Intimidad
· Intuición
· Justicia
· Amabilidad
· Liderazgo
· Aprendizaje
· Amor
· Lealtad
· Magia
· Significado
· Apertura
· Orden
· Organización
· Paciencia
· Paz
· Perseverancia
· Juego
· Poder
· Productividad
· Ser confiable
· Respeto
· Ritmo
· Riesgo
· Seguridad
· Autenticidad
· Sensualidad
· Serenidad
· Simpleza
· Espiritualidad
· Espontaneidad
· Estabilidad
· Fuerza
· Estructura
· Sostenibilidad
· Detallismo
· Tolerancia
· Trascendencia
· Entendimiento
· Calor
· Sabiduría
· Ingenio
· Maravillarse


